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Календарный план спортивно-массовых, физкультурно-

оздоровительных и социально-значимых мероприятий в МБОУ 
гимназии станицы Азовской в 2020-2021 учебном году 

 

№ 
п/п 

Виды деятельности Клас
сы  

Сроки Ответстве
нные 

1 Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня: 
 

1.1 Беседы в классах о режиме дня 
школьника, ЗОЖ и здоровом питании 

1-11 2-4-я 
недели 
сентября 

Классные 
руководи
тели, 
учителя 
физическ
ой 
культуры 

1.2 Подвижные игры и занятия физическими 
упражнениями с младшими 
школьниками на больших переменах 

1-11 Еженеде
льно в 
течение 
учебног
о года 

Классные 
руководи
тели, 
учителя 
физическ
ой 
культуры 

2 Внеурочная работа в школе: 
 

2.1 Туристический праздник 3-11 2-я 
неделя 
сентября 

Коляда 
Н.С. 

2.2 Участие во Всекубанской спартакиаде 
школьников (по отдельному графику) 

1-11 В 
течение 
года 

Козлов 
С.В. 
Фидаров 
К.К. 
Шубин 
С.И. 
Коляда 
Н.С. 

2.3 Школьные спортивные рекорды 
(тестовые соревнования по лёгкой 
атлетике) 

1-11 2-4-я 
недели 
октября 

Козлов 
С.В. 
Фидаров 
К.К. 
Шубин 



С.И. 
2.4 «Веселые старты» среди начальных 

классов 
1-4 1-я 

неделя 
ноября 

Козлов 
С.В. 

2.5 Соревнования по пионерболу 5-7 2-я 
неделя 
ноября 

Козлов 
С.В. 
Фидаров 
К.К. 

2.6 Футбол «Зимний мяч» 6-11 3-я 
неделя 
ноября 

Козлов 
С.В. 
Фидаров 
К.К. 
Шубин 
С.И. 

2.7 Соревнования по настольному теннису 5-11 2-3-я 
недели 
декабря 

Козлов 
С.В. 
Фидаров 
К.К. 
Шубин 
С.И. 

2.8 Турнир по шашкам 1-11 3-я 
неделя 
января 

Грунчев 
А.А. 

2.9 Комбинированная эстафета по 
спортивному туризму 

3-11 2-я 
неделя 
февраля 

Коляда 
Н.С. 

2.10 Легкоатлетический турнир 1-11 3-я 
неделя 
марта 

Козлов 
С.В. 
Фидаров 
К.К. 
Шубин 
С.И. 

2.11 Президентские состязания 7-11 апрель Козлов 
С.В. 
Фидаров 
К.К. 
Шубин 
С.И. 

2.12 Физкультурный праздник Всемирный 
день здоровья 

1-11 4-я 
неделя 
апреля 

Козлов 
С.В. 
Фидаров 
К.К. 
Шубин 
С.И. 



2.13 Сдача нормативов ГТО 1-11 апрель Козлов 
С.В. 
Фидаров 
К.К. 
Шубин 
С.И. 

2.14 Военно-спортивная игра «Зарница» 5-11 3-я 
неделя 
мая 

Козлов 
С.В. 
Фидаров 
К.К. 
Шубин 
С.И. 

3.0 Профилактика, агитация и пропаганда: 
 

3.1 Классные часы:  
«Утренняя гимнастика школьника», 
«Олимпийские игры», «Гигиена 
школьника» и др. 

1-11 В 
течени
е года 
  
  
Кажду
ю 
четвер
ть 

Классные 
руководите
ли 

3.2 Информационный листок спортивных 
событий в гимназии 

 В 
течени
е года 
  

Дежурный 
отряд 

3.3 Просмотр и обсуждение видеофильма 
«Спорт» 
https://minobr.krasnodar.ru/obrazovanie/vos
pitatelnaya-rabota/antinarko/videoroliki-0/ 

1-4 октябр
ь 

Социальны
й педагог 
Гузенко 
Е.А. 

3.4 Мозговой штурм «Болезнь легче 
предупредить, чем лечить»  

7-9 ноябрь Психолог 
Красовская 
Л.М. 
Юрченко 
И.В. 

3.5 Тематическая неделя «Антинарко» 6-11 декабр
ь 

Заверюха 
И.Г. 
Гузенко 
Е.А. 
Красовская 
Л.М. 
Юрченко 
И.В. 



3.6 Просмотр и обсуждение фильма «Среда 
обитания. Табачный заговор». 
https://minobr.krasnodar.ru/obrazovanie/vos
pitatelnayarabota/antinarko/videoroliki-14/ 

6-10 январь Гузенко 
Е.А. 

3.7 Профилактические беседы «Здоровый 
образ жизни». 

5-9 14.01-
18.01 

Медработн
ик 
Копытова 
И.В. 

3.8 Беседа «Ознакомление с причинами и 
последствиями употребления ПАВ» 

5-9 13.02 Медработн
ик 
Копытова 
И.В. 

3.9 Неделя психологического здоровья 
«Подари улыбку миру». Тренинги «Мир 
без наркотиков». 

7-9 16.03-
23.03 

Красовская 
Л.М. 
Юрченко 
И.В. 

3.10 Просмотр и обсуждение фильма в 5-9 
классах «Секреты манипуляции» часть 1. 
https://minobr.krasnodar.ru/obrazovanie/vos
pitatelnayarabota/antinarko/videoroliki-14/ 

6-10 15.04 Гузенко 
Е.А. 

4. Работа с родителями учащихся: 
 

4.1 Лекции для родителей на темы: 
Личная гигиена школьника, 
Распорядок дня и двигательный режим 
школьника, 
Воспитание правильной осанки у детей 

1-11 В 
течение 
года 
 
Каждую 
четверть 
 

Классные 
руководи
тели 

4.2 Консультации для родителей по 
вопросам физического воспитания детей 
в семье, закаливания и укрепления их 
здоровья 

1-11 

4.3 Приглашать родителей на спортивные 
праздники, «дни здоровья», школьные 
спартакиады 

1-11 

 


